
Дитина перебиває дорослих? 

 

Явище не рідкісне, іноді дуже прикро, що нерідко 

приводить до конфліктів між дітьми й родителями. 

Особливо, коли дуже хочеться обговорити якусь 

животрепетну проблему з іншими дорослими. 

 

Як упоратися із проблемою 

Навіть якщо обговорювана проблема дуже й дуже 

важлива для вас, чемно відволічіться від вашої розмови: 

«Вибачте», і скажіть: «Я слухаю тебе, Сашенька».  

Якщо ж ви точно знаєте, що в повідомленнях дитини немає екстреності, 

змініть фразу: «Сашко, я обов'язково вислухаю тебе, як тільки закінчу розмову з 

А. І.» або «Сашко, ти впевнений, що твоє повідомлення не може почекати?» 

Зверніть увагу: у кожному разі головною є дитина, навіть якщо до цього ви 

розмовляли зі своїм начальником і ваше звертання до неї має поважну форму, 

визнання її права на вашу увагу. Ще одна сторона цього явища: швидше за все 

дитина не випадково постійно перебиває вас. Можливо, їй недостатньо вашої 

уваги, і мимовільний свідок її звертання до вас – своєрідний гарант уваги, нехай 

навіть негативного. Багато проблем викликає перебивання під час загальних 

розмов, наприклад на заняттях. Можливо, причина в щирій зацікавленості всіх 

темою розмови й «від надлишку серця говорять вуста». У цьому випадку вірніше 

сказати: «Я розумію, що вам дуже цікаво й хочеться сказати всім. Щоб чути, 

давайте домовимося, говорить той, у кого в руках кубик (авторучка)». Предмет у 

руках – додатковий потрійний стимул – ознака законної черговості, помічник 

вільного висловлення (ми самі частенько крутимо що-небудь у руці) і реалізоване 

право самостійне вибрати наступного мовця.  

Перебивання може бути ознакою стомлення або крайньої незацікавленості 

вашими промовами й діями.  

Якщо вся справа в цьому, потрібні не дисциплінарні заходи, а визнання: «Я 

розумію, що ви трохи втомилися, напевно, я довго говорила сама. Давайте 

поміняємося, – ви задасте мені питання. Або ви дасте мені завдання, а я 

постараюся його виконати». 


