
 

0 - 1 рік
• Криза довіри / недовіри

1 - 3 роки
• Криза самостійності

4 - 5 років
• ініціатива чи почуття провини?

6 - 13 років 
* працелюбність чи почуття  
неповноцінності?

13 - 18 років 
* ідентичність чи змішення ролей?

Молодість
* близкість чи ізоляція?

Середній вік                                                                            
* Що я можу запропонувати майбутнім 
поколінням?

Старість
Чи задоволений я прожитим життям?



 

 

                                                                                                                

 

 

0 - 1 рік    
Довіра проти 
недовіри

1 - 3 роки 
Незалежність 
проти 
невпевнен-
ності

3 - 5 років 
Ініціативність
проти 
почуття 
провини

6 - 13 років 
Успішність 
проти 
комплексів

13 - 18 років 
Ідентичність 
проти 
змішення 
ролей



 

 

 

 

 

 

 

Молодість              
Інтимність проти 
ізолюції

Зрілість     
Продуктивність проти 
стагнації

Поважний вік 
Мудрість проти відчаю


